
Langstrecke 20 Km

w
1. 950 1. W45 Birgit Lennartz 1965 w LLG St. Augustin 01:30:54
2. 919 1. W35 Simone Durry 1975 w TG Neuss 01:36:31
3. 908 2. W45 Andrea Schär 1966 w Volksbank RheinAhrEifel 01:46:36
4. 892 1. W50 Birgit Milz 1960 w 01:48:57
5. 903 1. W40 Nicole Kirchhoff 1968 w 01:50:22
6. 962 1. HK w Andrea Schnee 1983 w Campo Sports 01:50:49
7. 890 3. W45 Marion 1965 w 01:53:39
8. 947 2. W40 Anja Bongard 1969 w Obstläufer 01:56:52
9. 926 3. W40 Ute Jonas 1969 w BSG JVA Rheinbach 01:59:08
10. 904 2. W50 Claudia Gerber 1961 w LT Siebengebirge 02:00:07
11. 889 2. W35 Michaela 1974 w 02:00:15
12. 886 1. W30 Natalie Regelmann 1977 w 02:06:36
13. 884 1. W55 Waltraut Frank 1955 w Laktatkönige Köln 02:11:29
14. 976 1. W60 Margareta Müller 1948 w LT Bensberg Saaler Mühle 02:14:13
15. 974 4. W45 Sabine Wolff 1966 w Laktatkönige Köln 02:14:29
16. 975 3. W35 Sabine Heinrich 1976 w Laktatkönige Köln 02:14:31
17. 954 3. W50 Barbara Gieron 1960 w Leverkusen 02:21:20
18. 914 2. W55 Gabi Peters 1956 w TV Altendorf-Ersdorf 02:21:25
19. 960 3. W55 Ingeborg Urbach 1953 w GSV Porz Köln 02:25:28

m
1. 912 1. M40 Norbert Schneider 1968 m TV Scheven / Bunert Running 01:17:49
2. 913 1. M45 Frank Apfelbaum 1963 m SSG Königswinter 01:19:42
3. 879 2. M45 Matthias Klein 1966 m TSV Cappel 01:22:59
4. 907 3. M45 Hans Mertens 1964 m 01:25:01
5. 920 2. M40 Jochen Fergen 1967 m TC BW Bonn-Duisdorf 01:25:04
6. 924 1. M55 Bernd Müller 1952 m LAV Bad Godesberg 01:28:26
7. 922 3. M40 Stefan Pfohl 1967 m LT Rennhamster 01:28:52
8. 965 4. M40 Christoph Sina 1967 m LC Euskirchen 01:31:16
9. 970 4. M45 Stefan Scherzer 1962 m Rheidt 01:31:31
10. 894 1. M50 Michael Bailey 1960 m 01:32:12
11. 916 1. M35 Timo Wissen 1976 m 01:32:24
12. 977 1. M30 Pascal Kehrer 1981 m Bonn 01:32:38
13. 921 2. M50 Günther Dreser 1959 m LT Ahrweiler 01:33:00
14. 876 1. HK m Oliver Kloß 1986 m 01:33:36
15. 941 2. M55 Albert Mendritzki 1952 m LF-Brohltal 01:33:42
16. 957 5. M45 Stefan Uedelhoven 1963 m LC Euskirchen 01:33:47
17. 949 6. M45 Bernd Rausch 1962 m Spiridon Hochwald 01:33:52
18. 902 7. M45 Carsten Piscator 1965 m Köln Läufer 01:34:22
19. 936 3. M55 Erwin Wagner 1955 m LT SV Westum 01:34:58
20. 948 5. M40 Heinz-Werner Köhne 1968 m VfL Engelskirchen 01:35:58
21. 885 2. M35 Thomas Kündgen 1972 m SV Grün-Weiß Berg-Freisheim 01:36:27
22. 923 3. M35 Andreas Pohler 1974 m VfL Engelskirchen 01:36:56
23. 931 8. M45 Gerhard Herzog 1963 m 01:38:41
24. 891 3. M50 Ralf Milz 1960 m 01:39:09
25. 946 4. M50 Elmar Joerger 1958 m Obstläufer 01:39:24
26. 955 4. M55 Ernest Kretschmann 1953 m TV Rommerskirchen 01:40:03
27. 973 5. M50 Jost Vierbuchen 1958 m www.drachenlauf.net 01:40:18
28. 918 6. M40 Wolfgang Neubauer 1968 m 01:40:21
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29. 900 5. M55 Josef Hoß 1952 m StaffelMarathon 01:41:47
30. 961 7. M40 Konrad Schwitalla 1967 m Campo Sports Koblenz 01:41:54
31. 874 6. M55 Manfred Kautzky 1953 m 01:42:17
32. 899 8. M40 Mario Höß 1968 m SV Windhagen 01:42:48
33. 878 9. M45 Norbert Mertens 1965 m 01:42:50
34. 897 6. M50 Wilfried Böttcher 1961 m 01:43:01
35. 958 7. M50 Ulrich Schneider 1960 m VFL Bochum 1848 01:43:17
36. 935 10. M45 Hans-Peter Gieraths 1962 m LT SV Westum 01:43:30
37. 925 11. M45 Walter Otten 1962 m BSG JVA Rheinbach 01:43:47
38. 944 7. M55 Volker Ibisch 1955 m LG Eifel-Runners 01:43:56
39. 875 12. M45 Michael Kloß 1964 m 01:44:06
40. 964 8. M50 Lutz Schröder 1959 m BBSC Bonn 01:44:43
41. 883 13. M45 Christoph Bebeniss 1964 m LG Donatus Erftstadt 01:44:57
42. 881 9. M50 Jörg Eckardt 1960 m 01:45:04
43. 979 9. M40 Fabian Bähr 1967 m Bonn 01:45:37
44. 871 10. M40 Oliver Brunhuber 1969 m DLC Aachen 01:45:53
45. 943 4. M35 Olivier Seiwert 1975 m 01:45:58
46. 917 11. M40 Torsten Jonas 1969 m 01:46:17
47. 933 12. M40 Eric Kutzky 1968 m Selbstläufer Altenahr 01:46:59
48. 895 10. M50 Ralf Barion 1959 m 01:47:05
49. 893 1. M60 Gottfried Conrad 1950 m 01:47:14
50. 915 14. M45 Christoph Theisen 1964 m TV Altendorf-Ersdorf 01:47:52
51. 963 1. M65 Heinz Sindorf 1942 m TV Rommerskirchen 01:48:00
52. 909 8. M55 Peter Schär 1955 m Volksbank RheinAhrEifel 01:48:28
53. 896 15. M45 Georg Jacoby 1964 m TV Altendorf-Ersdorf 01:49:18
54. 901 11. M50 Hans-Josef 1959 m SV 47 Mutscheid 01:49:40
55. 953 13. M40 Dirk Pretorius 1969 m LG Donatus Erftstadt 01:49:44
56. 969 2. M65 Helmuth Bischoff 1943 m Koblenz-Lay 01:50:00
57. 967 16. M45 Michael Reusch 1966 m 01:51:00
58. 945 12. M50 Wolfgang Reuß 1959 m 01:52:34
59. 911 2. M60 Udo Preetz 1951 m LT Mythos Stolberg 01:52:50
60. 928 3. M65 Herbert Schmitz 1945 m BSG Sparkasse Honnef 01:53:08
61. 972 9. M55 Alain Vindal 1953 m 01:53:44
62. 942 14. M40 Holger Breuch 1969 m 01:54:01
63. 952 13. M50 Wolf-Dieter Koch 1958 m LG Mülheim 01:54:44
64. 927 17. M45 Klaus Kessel 1964 m BSG JVA Rheinbach 01:56:26
65. 966 18. M45 Herbert Kunze 1964 m SV Metternich 01:56:39
66. 868 15. M40 Thomas Schöneberg 1967 m 01:58:13
67. 882 19. M45 Christian Haeseling 1966 m 01:58:28
68. 866 14. M50 Uwe Hahne 1961 m LT Rennhamster 01:59:17
69. 939 20. M45 Gerd Steffens 1963 m 01:59:40
70. 905 15. M50 Matthias 1958 m LT Siebengebirge 02:00:10
71. 888 21. M45 Ralf Seraphin 1963 m 02:00:17
72. 951 10. M55 Jürgen Langer 1953 m Girod 02:00:23
73. 898 22. M45 Norbert Lemke 1964 m Wachtberg 02:03:02
74. 869 23. M45 Claus Boelen-Theile 1966 m 02:05:28
75. 887 2. M30 Stefan Schmitt 1977 m 02:06:38
76. 929 3. M60 Wilfried Meyer 1948 m SC Kölsch Fründe 02:09:38
77. 930 11. M55 Achim Kühn 1954 m SC Kölsch Fründe 02:09:40
78. 968 16. M40 Ernst Donat 1967 m 02:10:54
79. 932 17. M40 Markus Mandt 1968 m LT Saaler Mühle 02:11:49
80. 867 24. M45 Joachim Frank 1962 m Sportteufelchen 02:12:57
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81. 877 25. M45 Thomas Echelmeyer 1965 m niersrunners 02:13:00
82. 978 12. M55 Rainmund Stuka 1956 m ABS Lass Laufen Klettenberg 02:15:25
83. 956 16. M50 Karl Tutt 1960 m Laktatkönige Köln 02:18:22
84. 971 26. M45 Thomas König 1966 m LT Mertesdorf 2001 e.V. 02:25:15
85. 959 4. M65 Helmut Urbach 1942 m GSV Porz Köln 02:25:36
86. 937 13. M55 Wilfried Bolz 1954 m 02:26:53

Volkslauf 10 Km

w
1. 65 1. W45 Annette Frings 1963 w Selbstläufer Altenahr 00:47:07
2. 163 1. W35 Ulrike Krieg 1972 w Alfterer SC 00:49:09
3. 133 1. W30 Angela Willitzkat 1979 w SV Windhagen 00:49:59
4. 120 1. HK w Louisa Diesinger 1988 w LT SV Hönningen/Ahr 00:50:09
5. 80 2. W35 Diana Seer 1972 w LT SV Westum 00:50:43
6. 115 1. W40 Steffi Münch-Dieden 1968 w LT SV Hönningen/Ahr 00:51:31
7. 76 1. W50 Sylva Kohl 1960 w LT SV Westum 00:52:10
8. 57 3. W35 Steffi Bersheim 1976 w LF-Brohltal 00:52:12
9. 61 2. W40 Beate 1968 w Selbstläufer Altenahr 00:52:29
10. 132 2. W45 Marion Wohlfahrt 1964 w SV Windhagen 00:53:46
11. 95 2. W50 Sigrid Meuer 1958 w SV Weitersburg 00:54:14
12. 66 1. w. Jugend B Lena Frings 1994 w Selbstläufer Altenahr 00:54:31
13. 60 3. W45 Doris Stephan 1966 w Selbstläufer Altenahr 00:55:18
14. 114 1. w. Jugend A Sarah Dismon 1993 w LT SV Hönningen/Ahr 00:55:40
15. 113 4. W45 Ulla Dismon 1964 w LT SV Hönningen/Ahr 00:56:27
16. 62 2. w. Jugend A Tamara Rehm 1993 w Selbstläufer Altenahr 00:56:33
17. 58 3. W40 Margitta Oferath 1968 w Selbstläufer Altenahr 00:57:39
18. 118 4. W35 Carmen Bresgen 1972 w LT SV Hönningen/Ahr 00:57:44
19. 43 2. HK w Sabrina Oster 1985 w Volksbank RheinAhrEifel 00:57:50
20. 79 1. W55 Margit Höck 1953 w LT SV Westum 00:58:00
21. 3 1. W70 Ursula Lammet 1941 w LT Recklinghausen 00:58:02
22. 63 5. W45 Anne Frings-Ley 1963 w Selbstläufer Altenahr 00:58:04
23. 104 6. W45 Sabine Dedek 1966 w LT Grafschaft 00:59:21
24. 25 4. W40 Christiane Birkmann 1967 w 00:59:53
25. 36 7. W45 Silke Jaensch 1963 w 01:00:17
26. 153 2. W55 Elisabeth 1954 w Wachtberg 01:00:26
27. 34 5. W35 Edyta Bertram 1972 w 01:00:51
28. 183 8. W45 Jutta Schovenberg 1965 w 01:01:32
29. 33 9. W45 Marion 1963 w SV Lembeck 01:01:37
30. 44 5. W40 Helga Puderbach 1971 w Volksbank RheinAhrEifel 01:01:47
31. 128 6. W40 Petra Jeandrée 1969 w 01:04:05
32. 59 7. W40 Sybille Laubner 1968 w Selbstläufer Altenahr 01:04:11
33. 21 10. W45 Uta Beul 1964 w LT TV Wipperfürth 01:04:13
34. 127 2. W30 Pascale Ziegler 1978 w 01:06:02
35. 97 3. W55 Eva Stenz 1955 w LT Hemmessen 01:06:44
36. 126 3. HK w Karoline Gawenda 1987 w 01:08:13
37. 2 8. W40 Sandra Schöneberg 1971 w 01:08:59
38. 140 4. HK w Simone Wolff 1983 w SV Windhagen 01:09:01
39. 164 11. W45 Birgit Lewandowski 1965 w Laktatkönige Köln 01:09:04
40. 42 5. HK w Eva Mies 1987 w Volksbank RheinAhrEifel 01:09:09
41. 27 12. W45 Petra Wolf 1965 w ERGO sports Köln 01:09:13
42. 37 6. HK w Franziska Völker 1984 w SV Windhagen 01:09:14
43. 119 9. W40 Claudia Kischporski 1970 w LT SV Hönningen/Ahr 01:09:16
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44. 48 13. W45 Jasmin Schlaak 1963 w Wachtberg 01:09:23
45. 92 6. W35 Hilde Hahlweg 1973 w ASG Elsdorf 01:10:30
46. 77 14. W45 Sabine Günther 1966 w LT SV Westum 01:12:43
47. 78 7. HK w Nicole Breuer 1983 w LT SV Westum 01:12:47
48. 139 4. W55 Christa Kretschmann 1953 w Oberhausen 01:13:13
49. 151 1. W65 Karin Beißel 1944 w Lauftreff Hemmessen 01:14:01
50. 109 2. W65 Eva Wilczek 1946 w BSG Hilden 01:17:46
51. 13 3. W30 Michaela Schultz 1981 w 01:20:54
52. 5 7. W35 Kirsten Sebastian 1973 w 01:26:33
53. 174 15. W45 Petra Berger 1965 w 01:27:39

m
1. 200 1. HK m Andreas Fornek 1987 m Selbstläufer Altenahr 00:37:50
2. 168 1. M35 Christian Schindlatz 1972 m LT SV Westum 00:38:50
3. 167 1. M40 Burkhard Lennartz 1967 m LLG St. Augustin 00:39:40
4. 178 2. M40 Thomas Gilberg 1969 m DJK Ochtendung 00:40:15
5. 54 2. HK m Frederick Kröschel 1984 m 00:40:19
6. 88 3. M40 Frank Carbach 1970 m LT SV Westum 00:41:13
7. 157 4. M40 Dirk Bank 1968 m TUS Kreuzwein-Garten 00:42:10
8. 90 3. HK m Thomas Reuter 1989 m LT SV Westum 00:42:45
9. 121 1. Schüler A Marvin Zyciora 1996 m LT SV Hönningen/Ahr 00:42:49
10. 161 1. M45 Gerd Uhren 1964 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:43:00
11. 105 5. M40 Christoph Schmitt 1971 m LT Grafschaft 00:43:08
12. 142 4. HK m Danny Seibt 1986 m Balance Sportparc 00:43:40
13. 39 1. M50 Gerhard Klasen 1960 m Volksbank RheinAhrEifel 00:43:52
14. 146 1. m. Jugend B Pascal Eller 1994 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:43:55
15. 180 6. M40 Carsten Thewes 1968 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:44:02
16. 172 1. m. Jugend A Fabian Schüttler 1993 m SSC Hohe Acht 00:44:25
17. 122 2. M35 Marius Patterer 1974 m LT SV Hönningen/Ahr 00:44:30
18. 165 5. HK m David Zedler 1990 m SV Rot Weiß Mayschoss 00:45:38
19. 145 2. M45 Claus Steinhauer 1966 m LAV Bad Godesberg 00:45:44
20. 101 7. M40 Josef Müller 1968 m LT Grafschaft 00:45:52
21. 71 1. M55 Willi Simons 1956 m Selbstläufer Altenahr 00:46:00
22. 129 8. M40 Johannes Schuck 1968 m LG Donatus Erftstadt 00:46:31
23. 125 3. M45 Christoph Frings 1965 m LT SV Hönningen/Ahr 00:46:37
24. 84 4. M45 Jürgen Kohl 1966 m LT SV Westum 00:46:44
25. 70 2. M50 Werner Böhm 1960 m Selbstläufer Altenahr 00:47:12
26. 9 5. M45 Georg Schmitz 1966 m LG Eifel-Runners 00:47:13
27. 35 6. M45 Christian Manthei 1962 m 00:48:07
28. 162 3. M50 Bernhard Schmitz 1957 m LT SV Westum 00:48:13
29. 99 4. M50 Ludger Niechoj 1958 m LT Grafschaft 00:48:31
30. 106 1. M30 Mathias Heine 1978 m 00:48:48
31. 82 7. M45 Pirmin Braun 1966 m LT SV Westum 00:49:23
32. 154 1. M70 Hans-Albert Still 1938 m LG Rhein-Wied 00:49:30
33. 81 1. M60 Helge Höck 1948 m LT SV Westum 00:49:35
34. 100 2. M55 Franz Maurer 1955 m LT Grafschaft 00:49:38
35. 149 3. M55 Norbert Klein 1955 m Köln 00:49:41
36. 91 5. M50 Günter Schneider 1957 m LT SV Westum 00:49:55
37. 41 3. M35 Kai Lanser 1976 m Volksbank RheinAhrEifel 00:50:01
38. 123 9. M40 Andre Knebel 1968 m LT SV Hönningen/Ahr 00:50:04
39. 11 1. M65 Alfred Frackenpohl 1945 m TV Wahlscheid 00:50:07
40. 94 8. M45 Ralf Irrgang 1966 m LG Donatus Erftstadt 00:50:16
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41. 112 9. M45 Hartmut Dismon 1962 m LT SV Hönningen/Ahr 00:50:33
42. 83 2. M60 Klaus Blüher 1950 m LT SV Westum 00:50:36
43. 159 10. M45 Christopf Schick 1963 m LT SV Westum 00:50:59
44. 134 6. HK m Markus Rausch 1986 m 00:51:40
45. 152 6. M50 Michael Waldforst 1957 m Meddys LWT Koblenz 00:51:44
46. 173 11. M45 Udo Dauben 1966 m SV Berg-Freisheim 00:52:05
47. 85 7. M50 Josef Schäfer 1957 m LT SV Westum 00:52:08
48. 56 4. M35 Lars Bersheim 1972 m LF-Brohltal 00:52:11
49. 15 8. M50 Helmut Schmidt 1960 m 00:52:14
50. 175 12. M45 Karl-Heinz Stephan 1965 m LG Gimmingen 00:52:22
51. 31 3. M60 Günther Runge 1947 m VfL Engelskirchen 00:53:10
52. 135 2. M30 Jürgen Stodden 1979 m 00:53:28
53. 156 10. M40 Guido Dörrenberg 1971 m 00:53:30
54. 158 11. M40 Ernst Wiesel 1970 m Sparkasse Köln Bonn 00:53:34
55. 177 7. HK m Ernestas Siusis 1987 m 00:53:37
56. 23 4. M55 Ullrich Segler 1952 m LT TV Wipperfürth 00:54:01
57. 141 5. M55 Joachim Schöps 1953 m LT Grafschaft 00:54:11
58. 22 6. M55 Werner Schmitter 1954 m LT TV Wipperfürth 00:54:23
59. 137 4. M60 Werner Reinelt 1947 m TV Braubach 00:54:26
60. 103 13. M45 Michael Dedek 1966 m LT Grafschaft 00:54:40
61. 87 14. M45 Thorsten Kath 1965 m LT SV Westum 00:54:44
62. 14 15. M45 Hartmut Bormann 1963 m LC Duisburg 00:54:47
63. 155 16. M45 Hans Thibault 1963 m DJK Friesdorf 00:54:50
64. 147 3. M30 M. Philipp Oster 1978 m Bonn 00:54:58
65. 150 7. M55 Heinz Ohl 1955 m 00:55:02
66. 7 9. M50 Bernd Rese 1957 m SSF Bonn 00:55:10
67. 176 8. M55 Rainer Weber 1953 m 00:55:13
68. 138 2. M65 Hans-Leo Moitroux 1944 m TV Rommerskirchen 00:55:16
69. 32 10. M50 Ralf Hinsken 1960 m SV Lembeck 00:55:31
70. 179 5. M60 Oskar Altendorf 1951 m TV Refrath 00:55:37
71. 124 11. M50 Lothar Radermacher 1960 m LT SV Hönningen/Ahr 00:55:44
72. 19 6. M60 Ludwig Grell 1950 m LG Donatus Erftstadt 00:55:57
73. 26 9. M55 Herbert Inden 1954 m LG Donatus Erftstadt 00:55:59
74. 20 12. M50 Franz-Josef Beul 1959 m LT TV Wipperfürth 00:56:02
75. 166 13. M50 Gerd Wolter 1957 m Dernau 00:56:10
76. 74 17. M45 Bernd Bojanowski 1963 m Selbstläufer Altenahr 00:56:12
77. 117 12. M40 Ralf Pauly 1970 m LT SV Hönningen/Ahr 00:56:15
78. 143 4. M30 Christian Hübner 1980 m Team Luftwaffe 00:56:18
79. 24 14. M50 Stefan Schnepper 1961 m LT TV Wipperfürth 00:56:25
80. 8 7. M60 Wilfried Ronsdorf 1950 m SG Mannheim 00:56:38
81. 130 8. M60 Armin Hastrich 1948 m SV Weitersburg e.V. 00:56:41
82. 131 18. M45 Jojo Laubner 1962 m Selbstläufer Altenahr 00:56:51
83. 75 19. M45 Thomas Weßeling 1963 m SV Lembeck 00:56:55
84. 116 13. M40 Frank Thelen 1968 m LT SV Hönningen/Ahr 00:57:24
85. 67 15. M50 Frank Oferath 1960 m Selbstläufer Altenahr 00:57:41
86. 45 14. M40 Dirk Schreiber 1968 m Volksbank RheinAhrEifel 00:57:47
87. 29 10. M55 Heinz Dalinghoff 1952 m LG Eifel-Runners 00:58:07
88. 181 2. M70 Dietrich Pernsetz 1938 m Wachtberg 00:58:14
89. 102 15. M40 Andre Hartog 1967 m LT Grafschaft 00:58:26
90. 50 16. M40 Michael Heidrich 1968 m SV Windhagen 00:59:17
91. 98 11. M55 Dieter Franke 1954 m 00:59:51
92. 53 9. M60 Hans-Peter 1951 m 01:00:23
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93. 52 10. M60 Gerhard Gairing 1947 m SC Kölsch Fründe 01:01:23
94. 171 3. M70 Karl-Josef Thelen 1937 m SSC Hohe Acht 01:02:28
95. 144 4. M70 Hans Maassen 1940 m TV Rommerskirchen 01:02:41
96. 1 17. M40 Markus Pechtheiden 1969 m Marathon Mülheim 01:02:53
97. 12 5. M35 Christian Schultz 1975 m 01:05:57
98. 182 20. M45 Alexander Scholz 1965 m Dernau 01:06:08
99. 89 3. M65 Josef Neuer 1943 m LT SV Westum 01:06:28
100. 68 21. M45 Wolfgang Ulrich 1962 m Selbstläufer Altenahr 01:07:10
101. 93 11. M60 Willi Lörsch 1950 m TUS Immendorf 01:08:04
102. 30 22. M45 Franz Müller 1964 m SG Bad Breisig 01:08:52
103. 38 23. M45 Ralf Wohlfahrt 1963 m SV Windhagen 01:08:58
104. 6 12. M55 Heinz-Jürgen 1955 m Hoppelala 01:09:30
105. 148 5. M30 Marc Vißers 1979 m Köln 01:09:53
106. 96 24. M45 Juergen Proksch 1966 m LT Hemmessen 01:11:19
107. 169 4. M65 Klaus Michailow 1945 m LT rhein 745 01:11:37
108. 111 25. M45 Karl Franz 1963 m 01:12:38
109. 160 12. M60 Peter Adams 1948 m HSV Ahrtal e.V. 01:13:15
110. 170 5. M70 Klaus Thibault 1938 m DJK Friesdorf 01:17:05
111. 28 18. M40 Stephan Thielke 1967 m Triathlon TuS Ahrweiler 01:25:36

Jedermannslauf 3,8 Km

w
1. 303 1. Schülerinne Jara Brandenberg 1999 w TirKids TUS Ahrweiler 00:16:08
2. 288 1. Schülerinne Liesa Laubner 2000 w Selbstläufer Altenahr 00:18:40
3. 305 1. Maike Stephan w LG Gimmingen 00:20:23
4. 291 1. W45 Heike Kreuter 1965 w LT TuS Lonnig 00:22:37
5. 279 2. W45 Elisabeth Jacoby 1963 w TV Altendorf-Ersdorf 00:23:04
6. 282 2. Schülerinne Lara Sebastian 1998 w TriKids TuS Ahrweiler 00:23:29
7. 306 3. Schülerinne Jasmina Benamer 1999 w Trikids TUS Ahrweiler 00:23:33
8. 300 2. Schülerinne Lydia Fahrenbruch 2000 w Mayschoß 00:23:39
9. 296 1. W50 Andrea Schriever 1961 w LT Hagen 00:25:31

m
1. 297 1. Schüler A Marco Berschbach 1996 m LT SV Hönningen/Ahr 00:14:53
2. 294 1. Schüler C Steffen Thelen 2000 m LT SV Hönningen/Ahr 00:15:38
3. 295 2. Schüler C Marvin Knebel 2000 m LT SV Hönningen/Ahr 00:16:02
4. 281 2. Schüler A Alexander Nohn 1997 m TriKids TuS Ahrweiler 00:16:02
5. 307 3. Schüler C Lounis Benamer 2001 m Trikids TUS Ahrweiler 00:17:03
6. 287 4. Schüler C Tilo Lingen 2001 m TriKids TuS Ahrweiler 00:17:05
7. 293 5. Schüler C Carsten Thelen 2001 m LT SV Hönningen/Ahr 00:17:32
8. 304 3. Schüler A David Neiß 1997 m Dernau 00:17:36
9. 292 6. Schüler C Michel Marmann 2001 m Selbstläufer Altenahr 00:17:42
10. 302 4. Schüler A Manuel Weber 1997 m SV Blau Gelb Dernau 00:17:53
11. 276 1. Schüler D Leon Trabert 2002 m TriKids TuS Ahrweiler 00:17:59
12. 298 1. Schüler B Jens Hallerbach 1999 m Mayschoß 00:18:06
13. 275 7. Schüler C David Bertram 2001 m TriKids TuS Ahrweiler 00:18:11
14. 280 8. Schüler C Soeren Nohn 2000 m TriKids TuS Ahrweiler 00:18:17
15. 286 2. Schüler B Kai Lingen 1999 m TriKids TuS Ahrweiler 00:18:37
16. 308 3. Schüler B Calvin Zimmermann 1999 m TriKids TuS Ahrweiler 00:18:40
17. 277 9. Schüler C Bastian Müller 2001 m Trikids Tus Ahrweiler 00:18:57
18. 290 1. M45 Rainer Hermann 1963 m LT TuS Lonnig 00:21:13
19. 301 1. M35 Norbert Schmitz 1975 m 00:22:02
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Schülerlauf m / 800 m

m
1. 655 1. Schüler A Alexander Nohn 1997 m TriKids TuS Ahrweiler 00:02:26
2. 668 1. Schüler C Steffen Thelen 2000 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:29
3. 660 1. Schüler B Lennert Kolberg 1998 m TriKids TuS Ahrweiler 00:02:32
4. 670 2. Schüler C Marvin Knebel 2000 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:39
5. 671 2. Schüler B Jens Hallerbach 1999 m Mayschoß 00:02:45
6. 656 3. Schüler C David Bertram 2001 m Grundschule Dernau 00:02:50
7. 669 4. Schüler C Carsten Thelen 2001 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:52
8. 662 5. Schüler C Tilo Lingen 2001 m TriKids TuS Ahrweiler 00:02:54
9. 667 6. Schüler C Michel Marmann 2001 m Selbstläufer Altenahr 00:02:56
10. 665 3. Schüler B Calvino Thelen 1999 m LT SV Westum 00:02:57
11. 672 7. Schüler C Leon Heimermann 2000 m Schule Dernau 00:02:59
12. 661 4. Schüler B Kai Lingen 1999 m TriKids TuS Ahrweiler 00:03:02
13. 654 8. Schüler C Soeren Nohn 2000 m TriKids TuS Ahrweiler 00:03:03
14. 674 9. Schüler C Lounis Benamer 2001 m Trikids TUS Ahrweiler 00:03:06
15. 673 5. Schüler B Sven Stephan 1999 m LG Gimmingen 00:03:07
16. 666 10. Schüler C Felix Taubenheim 2001 m LT TuS Lonnig 00:03:09
17. 651 11. Schüler C Bastian Müller 2001 m TriKids TuS Ahrweiler 00:03:11
18. 652 12. Schüler C Pascal Thielke 2000 m TriKids TuS Ahrweiler 00:03:13
19. 659 13. Schüler C Johannes Spindler 2001 m Grundschule Dernau 00:03:15
20. 657 14. Schüler C Aaron Vogt 2001 m Grundschule Dernau 00:03:17
21. 664 15. Schüler C Cashido Thelen 2001 m LT SV Westum 00:03:25
22. 658 16. Schüler C Bastian Gilles 2001 m Grundschule Dernau 00:03:33

Schülerlauf w / 800 m

w
1. 744 1. Schülerinne Jara Brandenberg 1999 w TirKids TUS Ahrweiler 00:02:47
2. 739 1. Schülerinne Luise Reinhard 2000 w TriKids TuS Ahrweiler 00:02:53
3. 733 2. Schülerinne Majtie Kolberg 1999 w TriKids TuS Ahrweiler 00:02:54
4. 748 3. Schülerinne Jasmina Benamer 1999 w Trikids TUS Ahrweiler 00:03:04
5. 743 4. Schülerinne Franziska Bank 1998 w TuS Kreuzweingarten Rheder 00:03:05
6. 734 2. Schülerinne Liesa Laubner 2000 w Selbstläufer Altenahr 00:03:08
7. 735 5. Schülerinne Lisa Dismon 1998 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:10
8. 732 6. Schülerinne Lara Sebastian 1998 w TriKids TuS Ahrweiler 00:03:16
9. 736 3. Schülerinne Celina Bresgen 2000 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:18
10. 737 4. Schülerinne Lara Weber 2001 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:20
11. 738 7. Schülerinne Anna Gies 1998 w Selbstläufer Altenahr 00:03:22
12. 745 5. Schülerinne Madleina Jahner 2000 w TirKids TUS Ahrweiler 00:03:24
13. 731 6. Schülerinne Camilla Kohl 2000 w 00:03:26
14. 740 7. Schülerinne Lydia Fahrenbruch 2000 w Mayschoß 00:03:28
15. 746 8. Schülerinne Jana Unger 2000 w LT Lonnig 00:03:33
16. 742 9. Schülerinne Laura Vindal 2000 w 00:03:37

Schülerlauf m / 400 m

m
1. 532 1. Schüler D Fabian Bank 2002 m TuS Kreuzweingarten Rheder 00:01:51
2. 504 2. Schüler D Leon Trabert 2002 m TriKids TuS Ahrweiler 00:01:57
3. 519 3. Schüler D Niklas Bresgen 2003 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:03
4. 517 4. Schüler D Marc Heimermann 2002 m Grundschule Dernau 00:02:05
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5. 521 5. Schüler D Moritz Laubner 2002 m Selbstläufer Altenahr 00:02:11
6. 601 6. Schüler D Noah Koonen 2003 m Grundschule Dernau 00:02:15
7. 502 7. Schüler D Jaakko Huhtala 2003 m 00:02:19
8. 501 8. Schüler D Yanik Brunhuber 2002 m DLC Aachen 00:02:21
9. 520 1. Schüler E Phil Kischporski 2004 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:24
10. 514 2. Schüler E Fabian Schakowski 2004 m Grundschule Dernau 00:02:26
11. 505 9. Schüler D Marcel Thielke 2003 m TriKids TuS Ahrweiler 00:02:27
12. 503 10. Schüler D Lukas van der Ven 2003 m 00:02:29
13. 512 11. Schüler D Lukas Nauroth 2003 m Grundschule Dernau 00:02:33
14. 531 12. Schüler D Pascal Schmitz 2003 m 00:02:35
15. 506 3. Schüler E Marvin Gies 2005 m Turngruppe Blau Gelb Dernau 00:02:37
16. 515 13. Schüler D Falco Schurse 2003 m Grundschule Dernau 00:02:39
17. 534 4. Schüler E Marius Klein 2004 m SSC Hohe Acht 00:02:41
18. 511 5. Schüler E Vinzenz Nguyen 2005 m Grundschule Dernau 00:02:43
19. 513 6. Schüler E Thomas Gröls 2004 m Grundschule Dernau 00:02:45
20. 510 7. Schüler E Paul Näkel 2004 m Grundschule Dernau 00:02:47
21. 522 8. Schüler E Ben Blasius 2005 m Turngruppe Dernau 00:02:50
22. 516 14. Schüler D Jannik Wetzel 2003 m Grundschule Dernau 00:02:52
23. 523 9. Schüler E Michael Paetz 2005 m Turngruppe Dernau 00:02:54
24. 588 10. Schüler E Noah Gläske 2004 m Grundschule Dernau 00:03:06
25. 525 1. Schüler F Paul Nachtsheim 2007 m Turngruppe Dernau 00:03:14
26. 524 2. Schüler F Paul Bülow 2006 m Turngruppe Dernau 00:03:19
27. 526 3. Schüler F Moritz Näkel 2006 m Turngruppe Dernau 00:03:22
28. 610 4. Schüler F Etienne Frittmann 2007 m 00:03:42
29. 530 5. Schüler F Maximilian Scheid 2007 m Lind 00:03:46
30. 533 6. Schüler F Bastian Köb 2006 m 00:03:50
31. 527 7. Schüler F Casper Sebastian 2006 m Turngruppe Dernau 00:03:54

Schülerlauf w / 400 m

w
1. 609 1. Schülerinne Saskia Klein 2003 w SSC Hohe Acht 00:02:08
2. 591 2. Schülerinne Charlotta Lepping 2003 w Grundschule Dernau 00:02:12
3. 608 1. Schülerinne Anna Brandenberg 2004 w TriKids TuS Ahrweiler 00:02:15
4. 598 3. Schülerinne Hanna Hogen 2002 w TriKids TuS Ahrweiler 00:02:17
5. 587 2. Schülerinne Luisa Bertram 2004 w Grundschule Dernau 00:02:23
6. 596 4. Schülerinne Annika Rech 2002 w Grundschule Dernau 00:02:31
7. 583 5. Schülerinne Olivia Kohl 2002 w 00:02:33
8. 595 6. Schülerinne Sasha Sofie 2003 w Grundschule Dernau 00:02:35
9. 585 3. Schülerinne Carla Poppelreuter 2004 w Turngruppe Blau Gelb Dernau 00:02:38
10. 589 4. Schülerinne Elaine Riedrich 2004 w Grundschule Dernau 00:02:40
11. 600 5. Schülerinne Leonie Pollig 2004 w Grundschule Dernau 00:02:42
12. 604 6. Schülerinne Tatjana Willitzkat 2004 w SV Windhagen 00:02:44
13. 581 7. Schülerinne Nadine Laukat 2005 w Turngruppe Blau Gelb Dernau 00:02:46
14. 590 8. Schülerinne Elisa Fahrenbruch 2004 w Grundschule Dernau 00:02:48
15. 741 9. Schülerinne Hannah Scheid 2004 w Lind 00:02:50
16. 602 10. Schülerinne Elin Ida Brehm 2004 w LT TuS Lonnig 00:02:52
17. 603 1. Schülerinne Lara Heimermann 2006 w Turngruppe Dernau 00:02:52
18. 594 7. Schülerinne Sandy Leyendecker 2002 w Grundschule Dernau 00:02:55
19. 586 11. Schülerinne Johanna Marner 2004 w Turngruppe Blau Gelb Dernau 00:03:01
20. 597 12. Schülerinne Mia Zerwas 2005 w 00:03:04
21. 606 2. Schülerinne Lara Schmitz 2006 w 00:03:06
22. 592 13. Schülerinne Meike Schenk 2004 w Grundschule Dernau 00:03:09
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23. 607 3. Schülerinne Amélie Thibault 2006 w DJK Friesdorf 00:03:11
24. 593 8. Schülerinne Sarah Beranek 2002 w Grundschule Dernau 00:03:13
25. 599 4. Schülerinne Nieke Richter 2006 w LT SV Westum 00:03:26
26. 611 5. Schülerinne Mayem Benamer 2007 w TriKids TuS Ahrweiler 00:03:31
27. 584 14. Schülerinne Laura Nachtsheim 2005 w Turngruppe Blau Gelb Dernau 00:03:34
28. 582 6. Schülerinne Sarah Laukat 2007 w Turngruppe Blau Gelb Dernau 00:05:04
29. 605 7. Schülerinne Lena Schmitz 2008 w 00:05:22

Nordic Walking / Walking 10 Km

w
1. 459 1. W50 Monika Böttcher 1961 w LG Donatus Erftstadt 01:17:47
2. 457 1. W55 Ulrike Inden 1955 w LG Donatus Erftstadt 01:17:51
3. 436 1. W40 Tanja Franck 1968 w LG Donatus Erftstadt 01:18:12
4. 441 1. W60 Kathy Engels 1951 w 01:21:35
5. 465 2. W40 Gabi Kauth 1970 w 01:22:10
6. 477 2. W50 Monika Böhm 1958 w Selbstläufer Altenahr 01:25:30
7. 450 2. W60 Marlene Schmitz 1949 w LT TV Wipperfürth 01:28:54
8. 468 2. W55 Marianne Eitle 1956 w 01:29:07
9. 444 3. W60 Ursula 1949 w LG Donatus Erftstadt 01:29:17
10. 445 3. W55 Petra Schmitter 1955 w LT TV Wipperfürth 01:31:25
11. 455 4. W55 Monika Sonnenberg 1955 w LT TV Wipperfürth 01:31:30
12. 471 3. W40 Astrid Steffens 1970 w 01:31:34
13. 439 3. W50 Elisabeth Kersting 1960 w 01:31:37
14. 446 1. W70 Adeline Zander 1939 w LT TV Wipperfürth 01:32:57
15. 448 4. W60 Doris Bongen 1951 w LT TV Wipperfürth 01:35:41
16. 456 1. W45 Petra Burghof 1962 w LT TV Wipperfürth 01:35:48
17. 443 4. W50 Eveline Schultheiß 1960 w Meddys LWT Koblenz + TEA 01:40:50
18. 454 5. W55 Brigitte Schmitz 1956 w LT TV Wipperfürth 01:42:30
19. 472 5. W50 Friederike Berger 1960 w 01:42:37
20. 463 6. W50 Britta Heinen 1959 w HLG 98 Wuppertal 01:43:53
21. 462 6. W55 Monika Müller 1953 w 01:46:55
22. 473 1. HK w Cindy Finck 1982 w Straßbourg France 01:51:19
23. 474 7. W50 Beatrice Finck 1959 w Straßbourg France 01:51:22

m
1. 458 1. M55 Gerhard Vierbuchen 1954 m 01:16:24
2. 476 1. M50 Rudolf Herweg 1959 m LT Siebengebirge 01:16:27
3. 467 1. M65 Harry Matte 1945 m 01:18:14
4. 449 2. M55 Günter Bongen 1952 m LT TV Wipperfürth 01:20:57
5. 442 2. M50 Klaus Herrmann 1957 m Meddys LWT Koblenz + TEA 01:21:04
6. 440 1. Thomas Funk m Postsportverein Bonn 01:29:36
7. 470 1. M70 Manfred Wirtz 1938 m Lauftreff Langenfeld Rheinland 01:29:39
8. 469 1. M75 Hans Borgmann 1933 m Lauftreff Langenfeld Rheinland 01:31:32
9. 447 2. M75 Horst Tholl 1936 m LT TV Wipperfürth 01:35:44
10. 453 1. M60 Hubert Schmitz 1951 m LT TV Wipperfürth 01:42:33
11. 464 3. M50 Ronald Peter 1960 m HLG 98 Wuppertal 01:43:50
12. 475 3. M55 Roland Schmitt 1954 m Straßbourg France 01:51:25

Anzahl Teilnehmer: 430
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